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|L’ ELEVE DU SECONDAIRH

ICARACTERISTIQUES MARQUANTES ET DECISIVES|

A I'adolescence, les loisirs du jeune se diversifient, les rlations socides prennent de plus
en plus dimportance et I'utilisstion des médias se fat maintenant en toute indépendance,
trés souvent en dehors de la présence des parents.

Les années du secondaire vont marquer une transformation radicae de la relation du jeune
avec les médias. De moyens de divertissement & de découverte du monde, les médias
vont progressivement simposer comme vecteur important de la recherche identitaire et de
I’exploration du rapport aux autres. Dans cette période charniére, ou se congruit et
sdfirme sa pesonndité et son image socide, la fréguentation des médias conditue
autant d' occasons de se positionner affectivement, intellectuellement et socidement.

Le jeune entre bientét dans I'ége de la gang. Sa chambre a coucher devient un refuge
«interdit aux adultes». Les médias servent désormais prioritairement a garder le contact
avec les copains (téléavertisseur, tééphone, chat, courrier éectronique) et a marquer son
adhéson a la culture jeune (écoute de la radio, échange de disques compacts,
tédéchargement de MP3, visonnement en groupe de vidéocassettes et sorties au cinéma
entre amis).

L’adolescent a une utilisation trés « active » des médias. Il lui arive d'alleurs souvent de
mener pluseurs activités en méme temps. |l parle au tdéphone en regardant la tdévison
ou avec la manette de jeux vidéo entre les mains. |l fait ses devoirs en écoutant de la
musique. Pendant qu'il viste un dSte Internet, il communique avec dautres internautes
sur les réseaux de chat. Lorsgu'il et a I'ordinateur, il en profite pour écouter sa musique
préférée et pour télécharger des MP3 sur Internet, etc.

Le zapping, symbole de la culture «adovisudle» pa excdlence, permet au jeune
d exercer son pouvoir e son contrle sur la tdévison qu'il juge souvent trop lente & son
golt. Entre ses mains, la tdécommande devient un indrument de contréle. Les chaines
non désirées sont rayées des options disponibles. Il Sen sert naturellement pour sauter les
messages publicitares ou pour suivre pluseurs émissons a la fois Les chaines sont
réguliérement parcourues au cas ou il y aurait quelque chose de plus intéressant alleurs,
au grand dam dalleurs de ceux qui, a ses cOtés, doivent subir cette pratique
étourdissante.

Les parents se désesperent d'allleurs souvent des comportements de leurs adolescents
face a la tdévison. Loin de percevoir le caractere proactif et sdectif de I'écoute, ils



condamnent plutdt ce quils condderent comme une activité totaement futile, que leur
renvoie I"image de ces « corps mous, avachis dans le salon, la tdécommande alamain ».

Les premieres anées du secondaire sont encore fortement imprégnées des différences
marquées entre garcons et filles en matiere d utilisation et de préférences médiatiques. Le
deuxiéme cycle du secondaire va toutefois combler progressvement cette distance entre
les sexes. Par la décowerte de nouveaux terrains dexploration et de reconnaissance
communs, paticulierement dans les domaines de la musque, du cinéma, mais auss dans
les formes de communication interactive que permettent les « nouveaux médias ».

Bien qu'il lui arive encore souvent de «retomber » dans ses habitudes d enfance, au
secondaire, le jeune développe une approche de plus en plus personndisée des médias.
D'activité de loigr principde, la consommetion des médias devient souvent une activité
«secondaire», eu égard aux nombreuses autres activités de loisr qui, pour la plupart,
prennent place désormais a |’ extérieur du foyer familid.

IPREMIER CYCLE DU SECONDAIRH

[LES MEDIAS COMME DOMAINE GENERAL DE FORMATION

Sa chambre a coucher devient un refuge ol il peut sadonner librement, et pendant des
heures, a ses habitudes de consommation médiatique : écoute de la musique, lecture,
conversations tdéphoniques, etc. Sdon les revenus familiaux, sa chambre conditue
méme un endroit technologiquement trés équipé: tééviseur, ordinateur personnel, acces
Internet, lecteur CD et chaine <téréophonique, console vidéo, magnétophone,
magnétoscope, baadeur, etc. S I'éguipement technologique se trouve dans des pieces
communes, |’adolescent en prend souvent le contrOle e, entre fréres et soaurs, un systéme
de répartition des activités est souvent nécessaire pour permettre a chacun d'y avoir acces
de maniere équitable.

A cet age, le jeune et encore un trés grand consommateur de tdévision, il I'écoute le
matin, aprés I'école, en soirée, en fin de semane. En revenant de I'école e jusgu'a
I’heure du souper, ele conditue, dans la mgorité des cas, sa principae activité de temps
libre. La tdévidon lui sart a se divertir et I'écoute n'est souvent pas trés Aective. Le
jeune regarde un peu tout ce qui passe, car il cherche surtout a se relaxer pour relécher la
tensgon accumulée toute lajournée al’ école.

L'attention qu'il porte au petit écran et tres variable, il le regarde en parlant au
téléphone, en faisant ses devoirs, la Hlécommande toujours proche pour personnaliser son
menu. En soirée, I'écoute de la tdévison s fat encore souvent en famille Cedt
dalleurs I'occason de retrouver le plaisr de suivre ensemble les émissions préférées de
tous. De méme la fin de semaine, il partage & I’occasion son temps d' écoute avec les
parents et les fréres et soaurs, en regardant |les nouveautés louées au club video.

La tdévison a perdu son aura magique. Le jeune n'hésite dalleurs pas a la critiquer
vertement pour dénoncer la présence envahissante des reprises d émissons, la rediffusion
de vieux films, le matraguage publicitaire, les reportages assommants, |'information
ennuyeuse, en somme, une tres grande part de la programmation qui ne répond pas a ses
atentes. Et Sil trouve la téévison vrament trop «rasante», dors il Nhéste pas a s



tourner vers des activités a ses yeux plus simulantes: écoute de la musique, pratique de
jeux vidéo et surtout usage de I’ ordinateur, ce dernier offrant I’ avantage d'un rapport plus
interactif, particulierement apprécié a cet &ge.

En somme, la tévison et devenue un objet band, tout a fait intégré dans le mobilier de
la maison. Elle ne souléve plus la passion d'antan, mais dle congitue quand méme une
source de divertissement non négligeable, surtout qu'a cet &ge, les jeunes ont encore tant
detemps aperdre...

Ce sont les émissions d humour qui ont la cote. Elles peuvent méme réussr a intéresser le
jeune a des sujets auss rébarbaifs que les actudités et les affaires publiques, 9 les
themes abordés sont traités sur un mode humorigtique. Le jeune préfere auss les
émissons ou ca bouge : enchainement ragpide des plans, caméa en mouvement, musique
entrainante, animateur dynamique.

Pami les adolescents qui évoluent dans un milieu essentiellement francophone, plusieurs
commencent a fréguenter les contenus en anglais: radio, films américans en verson
originde, fries téévistes e comédies de gtudion, magazines jeunesse et de mode,
pages Web, etc.

Les emissions sportives e les films d'action atirent particulierement les garcons, tandis
gue les filles affichent une prédilection pour les tdéromans et les drames sentimentaux.
Les comédies, les vidéodlips et les émissons jeunesse rgjoignent mieux un public mixte.

Les garcons sont maintenant devenus de véritables experts en jeux vidéo. lIs les
connaissent par coar. Mais le plaisr et toujours 13, plus fort que jamais. Le jeune ne s
formdise nullement de I'irrédisme des dStuations ou de la pauvreté des scénarios que
proposent les jeux, pas plus qu'il ne soffusgque de la violence, parfois extréme, mise en
scene ; il conddeére au contraire que celamet du « piquant dans |’ action »...

Pour le jeune, jouer a des jeux vidéo durant des journées entiéres n'est pas I'activité
indgnifiante que décrient bon nombre d'adultes. Il la voit comme une expérience tres
intense qui procure un plasr extréme. C'et I'occason de compétitions passionnantes
entre amis, ou on met a |’éoreuve ses connaissances et ses habiletés, et ou on s échange
les derniers trucs qui permettent d’améiorer ses performances. De plus, au point de vue
des relations avec les copains, le jeu vidéo et un passe-temps commode, a cet &ge ou on
nN'est pas encore tres a I'aise dans les reations de groupes. Comme pour la pratique du
sport, tout le plaisr est dans I'action. Pas besoin de fare la conversation, on sort les
manettes et on passe un bon moment sans complication. Devant une console de jeu, tout
devient facile, tout le monde sait quoi dire et quoi faire.

Pour les filles, le bon vieux tééphone et sa nouvele extendon interactive, le chat sur
Internet, arrivent en tée de liste des activités que I'on ame faire avec ses copines. Pas
besoin de prétextes pour s appeler. On décroche le combing, et c'est parti pour de longues
heures de conversations, qui fluctuent sdon I’humeur du moment et les commentaires sur
les derniers potins de I'école concernant les professeurs, les amies, les vedettes de I écran
e... lesgargons.



Le domane du show-business est une source inépusable de conversations et |'on
sdimente aux nombreux magazines qui traitent des derniers scoops sur la vie des acteurs
de cinéma, des comédiens de la téévison et des vedettes de la musique. Les sUjets traités
dans les magazines qui Sadressent spécifiquement au public des adolescentes, tout
comme ceux consacrés aux derniéres tendances dans le domaine de la mode, sont
I’ occasion d' échanges d’ opinions personnelles dans un plaisir sans cesse renouvel é.

La pratique d'Internet Sintendfie, surtout chez les jeunes qui I'ont & la maison. D’ abord
e avant tout percu e utilis’® comme moyen de divertisssment, bien quils en
reconnaissent auss les grandes posshilités pour la recherche <frieuse dinformation,
Internet jouit d’ un tres grand prestige chez les adolescents.

Quoiqu'il lui semble «révolutionnaire» d'un point de vue technologique, Internet est
percu par le jeune comme une évolution plutét qu'une révolution. D’alleurs, la pratique
dInternet tend auss rapidement a se bandiser. Elle Sinsere rapidement dans le quotidien
du jeune et cda sans perturbation mageure de son environnement. Internet Sintégre
facilement aux cotés de ses autres habitudes médiatiques. Un peu moins de téévison, un
peu moins de lectures, un peu moins de sorties. Le temps consacré a Internet est emprunté
aux autres activités.

Le plasr de naviguer ne remplace pas les autres plaisrs que procurent la téévison, le
cinéma ou la lecture. Internet n’occupe pas la place des autres médias, il Sy goute et les
compléte. Qui plus e, Internet S entend bien avec la musique : on peut I’ écouter pendant
gu’ on navigue, on peut latéécharger (MP3).

L'atrait dintengt — & Ccest en grande patie ce qui le digingue des médias
traditionngls, comme la télévison, dont les «programmes sont imposés » — repose sur la
posshilité qu'il offre de pouvoir agir et diriger soi-méme, a son gré, ce qu'on veut voir et
entendre. Les diverses opérations possibles (visite de stes, tééchargement, chat, courrid,
crégtion de pages Web) séduisent le jeune parce qu'dles lui permettent d' ére «mditre a
bord » ; il est fascine par les possibilités qu offre I interactivité.

De maniére générde, |'adolescent a une perception e une utilisation modérées et
rasonnables d'Internet, et cette modération «croit avec l'usage». Les utlisations
excessves sont |'exception, e I'effet de dépendance et infime ; c'est bien le jeune qui
S approprie Internet et non Internet qui S empare du jeune.

L’adolescent voit Internet comme un réssau de communication immense e infini ou
«tout le savoir du monde est d§a contenu». Il est souvent convaincu qu'il suffit de
connditre comment chercher pour trouver la totdité des connaissances et de I'information
disponibles; il compare volontiers Internet & une mégabibliotheque, une encyclopédie
sans limites & en condante expanson, souvent bien plus agréeble a consulter que la
bibliotheque municipae ou scolaire.

Le jeune condgdere que I'information qu'on trouve sur Internet est fiable. 1l ne Sinterroge
pas spontanément sur la crédibilité et la véracité de I'information. Pour lui, la question ne
s pose pas plus pour Internet que pour les autres médias, exception faite des pages
personndles qu'il identifie comme lieu d'expresson qui vaut ce que vaent les opinions
personndles.



Magré I'immensité du réseau, le jeune a tendance a tisser de «petites toiles
personnelles» : il revient sur les mémes dtes connus et sans cese revigtés. Aprés de
premieres exploraions tous azimuts a la mesure du Web, le jeune préféere ddimiter un
espace confortable, par exemple Sil chatte réguliérement, ce sera avec ceux qui habitent
un périmétre somme toute limité : sarégion, saville, son école, son cercle d’ amis.

IPREMIER CYCLE DU SECONDAIRH

[CARACTERISTIQUES MARQUANTES ET DECISIVES]

Malgré des activités de loidr plus diversfiées et des travaux scolaires de plus en plus
exigeants au début du secondaire, le jeune passe encore beaucoup de son temps libre en
compagnie des médias. Sil gagne en autonomie, son rgpport aux meédias et encore
fortement empreint des habitudes qu'il a développées au primaire.

Les tentatives des parents en vue de contrbler |'écoute de la téévison savérent
inefficaces, et dles sont progressvement abandonnées. Les recommandations en fonction
du classement des films e des émissons de tdévison sont and largement ignorées. De
méme, lorsque I'accés a Internet est possible de la maison, les parents controlent trés peu
ce que fait leur adolescent. Dans toutes ses sphéres d activités médiatiques, ¢'est le jeune
qui décide pour Iui-méme ce qu'il veut voir, lire et entendre.

Aprés souvent d'dpres conflits, un modus vivendi Singaure quant a I'utilisation du
tééphone, de la tdévison, de I'ordinateur et de la radio a la maison. Et c'est davantage
en termes de fréquence qu'en termes de contenu que Sexerce désormais le controle
parentd. A ce chapitre, on constate souvent qu'un grand libérdisme prévaut dans la
mgjorité des foyers.

Au déout du secondaire, la séparation entre garcons et filles est éanche. Jusque vers|’age
de 14 ans les jeunes forment des groupes générdement unisexués, et les golts, les
préférences e les habitudes au regard des médias contribuent grandement a maintenir
Cette s&paration.

En entrant de plan-pied dans I'adolescence, le rapport du jeune avec les médias s
modifie radicdement. De smples outils de divertissement, les médias deviennent des
moyens qui I'aident a se découvrir et a saffirmer. Il Sensuit une période de grande
exploration e d expé&imentation. Sous I'influence de ses échanges avec les autres, le
jeune développe des golts qui sont souvent en rupture avec ses anciennes habitudes. I
S engage sur de nouveaux territoires culturels et dans de nouvelles utilisations des médias.

Dans les cdans qui s font et se défont a I'école comme alleurs la question des
préférences en maiere de contenus mediatiques joue un role déerminant. On e tient
avec ceux qui écoutent le méme style de musique, qui syntonisent les mémes dations de
radio, qui partagent la méme passon pour les ordinateurs et les jeux vidéo, qui puisent
leur référence aux mémes lectures, qui fréguentent les mémes réseaux de clavardage
(chat), etc. Ce qui, hier encore, laissait indifférent est désormais porté au pinacle, les
habitudes pourtant solidement ancrées sort rapidement abandonnées, et le plaisr nalf fait
maintenant place a des jugements critiques souvent trés stveres.



Un changement mgeur sopere. Le jeune ne cherche plus smplement a partager le plaisr
que procure le contact des médias, comme C'éait le cas dans les anées du primaire.
Désormais, les opinions et les jugements sur la culture médiatique servent de matériaux
d échanges dans la congruction de ses relations avec ses pars. Cest I'époque de la
recherche du point de vue des autres. Non seulement le jeune reconnait-il le droit a un
avis pesonnd différent du den, mais il suscite e encourage son expresson. Des
communautés d'intérét, qui transcendent les différences d'origine et de milieu, se créent
et évoluent dorénavant sur la base des échanges que favorisent les médias.

Sa rddion avec les médias s complexifie. Il saigt mieux la dynamique économique a la
base du fonctionnement de I'industrie médiatique. 1| comprend que les contenus sont
développés en vue ddtirer le public dont la présence garantit la rentabilité financiere.
et en mesure de reconnditre les diverses stratégies misent en place pour séduire et attirer
le plus large auditoire possible.

Le jeune commence a sasr le processus du montage & son importance. |l identifie les
effets voulus par les rédisateurs pour rgoindre le téléspectateur. 1l est capable de repérer
les plans et leurs relations avec les effets recherchés.

L’image est désormais moins vue comme une preuve de la véracité de ce qui et montre.
L’adolescent comprend qudle est fabriquée intentionndlement e qu'en cherchant a
Sduire et a convaincre I'image peut auss servir aberner et amanipuler.

Le jeune de cet &ge etime que les médias peuvent avoir une forte influence sur les gens,
mas il conddere sowent que cet effet nopére pas sur lui mais sur les autres,
particulierement sur les plus jeunes, qu'il pergoit comme un public vulnérable.

[DEUXIEME CYCLE DU SECONDAIRE

[L ES MEDIAS COMME DOMAINE GENERAL DE FORMATION|

La fréguentation des médias fait désormais partie intégrante de sa routine quotidienne, et
I’adolescent S écarte peu des habitudes qui se sont maintenant stabilisées. Sil et de ceux
pour qui le contact permanent avec les amis et le fat d' ére joignable en tout temps
condtitue une priorité, il n'hésitera pas a consacrer une part de son budget personnel a
I'acquigtion de la panoplie des moyens lui permettant de communiquer a distance. Sa
préférence ira pour les médias interactifs: abonnement Internet pour les services de
messagerie éectronique e de chat, tééphone cdlulare, tééavertisseur, etc. Ceux pour
qui la musque occupe une place privilégiée condituent dimportantes collections
d enregistrements de leurs artistes préférés : CD, cassettes, MP3.

L’écoute de la musique et au coaur des interactions avec les autres. On fait part de ses
découvertes. On partage ses derniers coups de coaur. 1l en va de méme pour les passionnés
de lecture et les amateurs de cinéma lls se condituent une bibliotheque e une
vidéotheque qui refletent leurs golits et leur personndité.

A cet 8ge, la consommation de télévison diminue consdérablement, et les critiques du
jeune a I'égard du petit écran deviennent parfois acerbes. 1l Iui reproche son caractére



passif, son conformisme, sa facilité. Son écoute se concentre sur des émissons bien
particulieres, qu'il ne suit plus avec la méme régulaité qu' auparavant. Trop de choses le
retiennent a I'extérieur, et il recherche un environnement plus dimulant en termes
d échanges.

Bien qu'il soit encore trés peu intéressé par le domaine de I'information, |"adolescent du
deuxieme cycle du secondaire est d§ja plus au fait de I'actudité telle qu'elle est rapportée
par les médias. Les événements mgeurs commencent a linterpeller. Les tragédies
I'atrigent. Les injustices le scandaisent. Les médias ne sont plus uniquement vus comme
source de divertissement. Aux yeux du jeune la dimension liée a I'information peut
parfois devenir plusimportante.

L'adolescent rédise que le monde et infiniment complexe & que les médias
dinformation condituent des sources importantes pour le comprendre. 1l S apercoit auss
qu'il peut puiser en eux les @éments lui permettant de se forger une opinion personndle.

IDEUXIEME CYCLE DU SECONDAIRE

[CARACTERISTIQUES MARQUANTES ET DECISIVESY]

Ced a patir de cet &ge que la consommation des médias subit de maniere générale une
base sendble L’'doignement de I'écran (tévison, jeux vidéo, ordinateur) et
proportionnd a I'importance que prennent, pour |'adolescent, les activités qu'il partage a
I’ extérieur avec ses copains.

Le jeune de 15 al7 ans devient un utilisateur des médias nettement plus sdectif. Son
profil de fréquentation se précise. Il se sert de moins en moins des médias, notamment de
la tédévison, pour meubler son temps lbre; d autres activités plus importantes a ses yeux
I éoignent de ses anciennes habitudes.

Le temps de la grande exploration et des découvertes tous azimuts prend fin. Le jeune sait
maintenant ce qu'il préfere en termes de médias, et il se tient avec @ux qui partagent les
mémes intéréts que lui a ce chapitre. Des communautés d'intérét se condituent autour
d habitudes partagées: les férus d'ordinateur se rencontrent pour mettre en commun leur
passon pour I'informatique; ceux qui sont restés attachés au domaine du jeu vidéo
organisent des joutes en ligne sur Internet ; pour d'autres, ¢'est autour de |'écoute de la
musique & du visonnement de films sur vidéocassettes que Sorganisent bon nombre
d activités entre copains.

Dans I'univers des médias, plus grand chose n'é&onne le jeune. Les informations sur les
trucages, les making of, les prouesses des cascadeurs, les techniques d effets spécialx,
tout cda lui est familier e ne suscite plus le méme engouement. L’adolescent plus &gé
commence a rédiser les posshilites quoffrent les médias; il a méme a I'occasion
développé certaines compétences techniques dans la production médias: photographie,
enregisrement sonore, maniement de la caméra, programmation informatique, création
de pages Web, publication de journaux scolaires, rédisation de documents multimédias.
A mants égards, |'adolescent intéressé par les médias apparéit pafois comme un
« gpécidiste » en regard de ses parents ou de ses enseignantes et enseignants.



Pour le jeune de cet &ge, le rapport aux meédias, méme sil prend place dans une activité
solitaire, N'est pas percu et encore Moins vécu comme un geste de retrait ou d'isolement.
La relaion avec les médias et pour lui un acte de communication. Naviguer sur Internet,
ces joindre la communauté des internautes, qui vaorise cette forme de communication;;
auivre régulierement une émission de tdévison, ¢'est gopartenir au public qui gpprécie ce
type de contenu et se reconnaitre en lui ; écouter la musique de ses artistes préférés, c'est
aficher son adhésion envers une démarche atistique, c'est partager avec un atiste une
méme senghilité, un méme rapport au monde.

Bien que la dimenson divertissement soit toujours présente, la relation avec les médias
sinscrit désormais de plus en plus dans un rapport utilitaire. On consulte les journaux
pour planifier ses sorties. On tient compte des avis des critiques du monde des arts et des
spectacles. On se sat d'Internet pour rechercher de I'information utile pour ses travaux
scolaires. On consulte davantage la presse spéciadisée pour obtenir des informations
particulieres.

L’adolescent comprend de plus en plus que les médias fonctionnent sur le modde des
inditutions socides qu'il connait, & il sat que le mode de production e de
fonctionnement des médias et complexe. 1| commence a saisr que des relations de
pouvoir sont en jeu entre les médias et les ingtances politiques et économiques. 1l prend
progressvement conscience que les médias diffusent des contenus qui véhiculent des
vdeurs et renvoient a des prises de postion sur le monde. Le jeune et en mesure de
rédiser qu'il existe des reldions de pouvoir entre la tdé, les instances gouvernementales
et le monde économique. Il a toutefois trop rarement I’occason de Sinterroger et de
développer des habiletés de réflexion critique a ce sUjet.

Bien que génédement il affiche encore une dttitude rébarbative envers le monde de
I'information sérieuse, le jeune commence a préter attention a certains sUjets qui le
touchent de prés, e il Iui arive, a I'occason, de sSintéressr aux actudités. |l est
maintenant plus au fait des grands événements qui marquent |’ actudité.

Les différences entre garcons et filles Sestompent peu a peu. On se découvre de
nouvealx champs dintéré& et les médias font trés souvent office de médiateur. Cinéma,
littérature, musique, Internet sont I'occason d'échanges passonnés qui  permettent
d apprendre a exprimer ses @notions, ses sentiments et ses pensées les plus intimes dans
la découverte d' affinités qui créent de nouvelles complicités.

Age important pour la formation de I'identité socide. Cest 1a en effet que se consolident
les habitudes de consommation médiatique que le jeune va conserver durant sa vie
d adulte. S'il n'a pas développé de golt pour la lecture, pour les arts, pour la participation
au débat e I'engagement dans les enjeux sociaux a partir de sa connaissance des
actualités, ces domaines risquent d' étre désertés dans savie d adulte.

Lorsqgu'on I'améne a se prononcer sur les rgpports que les citoyens doivent entretenir
avec les médias, I’adolescent et en mesure de reconnaitre qu'il est important que tous les
individus fassent montre de discernement e maintiennent une distance critique, bien qu'il
admette volontiers que larédité, et au premier chef laSenne, soit souvent tout autre,






